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Йога в Наггаре! Ретрит в Гималаях! В Долинах Индии жарко и влажно, а тут..снежные
вершины, солнечная крыша, синие цветы и белые водопады... Спонтанно... я пригласила
моего любимого учителя по йоге из Варанаси - в Наггар, деревню у дома Рерихов. И
теперь, в середине июля, здесь будет пространство йоги, теплого общения и долгих
вечеров со свечами. Буду рада всем кто сможет тоже прилететь! Асаны, пранаяма,
философия йоги. А также, как обычно, много храмов и чтение древних текстов (Йога
Вашиштхи, Шива-сутры и т.д), прогулки по нетуристическим деревням. Игра лила, отдых
телом и душой!
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