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Падающая с неба световая энергия. Внутренняя вибрация. Связи между нами. Общее
единство.
Тесла сказал – если ты хочешь познать себя, ты должен познать вибрацию и энергию.
Вся тайна вселенной заключена в вибрации и энергии. Все в этом мире есть вибрация,
свет.

  

Майя – есть мир, где объекты видятся тем, чем они не являются. Форма и разделение -
это иллюзия. Вера – залог трансформации. Каждое слово это не код и не цифра, это
энергия, свет. Вера – создает уникальное пространство, капсулу в котором
раскрывается световая душа человека. Вера – это доверие себе, способность быть
самобытным. Вера – это опора на себя. Вера всегда внутри...

      

Ты не тело, ты не ум, ты не чувства. Ты душа, ты есть свет. Говорит йога....

  

Я смиряюсь перед этим. Я устраняю собственные представления. Я отбрасываю назад
все, что у меня было в прошлом. Это моя дикша. Я оставляю имя, прошлое, все
накопления личности, книжные знания, образование, карьерные достижения.

  

Мир – это энергия света, где тела обмениваются телами, чтобы случился заряд,
трансформация энергии в новое....Это движение световых частиц... Мы маленькие
танцующие звезды. Здесь мы постоянно слышим друг-друга на уровне мыслей, видим на
уровне внутреннего образа. Йога не верит в другую реальность – только в энергию...

  

Тридцать, сорок, пятьдесят лет потраченных на построение себя, «я», образ личности -
воображение, сон.
Гордость от собственных заслуг. Бой за признание себя хорошим человеком. Это
«достойно прожитая жизнь»– где я старался быть для всех хорошим. Жизнь где моя
цель была - нравиться каждому встречному... Вечная погоня за то, чтобы быть
признанным... И ничего для себя, и ничего чтобы стать Светом...

  

Видишь ли ты себя, знаешь ли ты себя? Кто ты?....
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Все эти люди вокруг - не знают. Мастер может увидеть. Он различает тебя как свет и
вибрацию... Ты для него не личность... Все твои материальные победы в йоге не светят
золотом....

  

Сколько в тебе внутренней смелости отказаться от всего во что ты вкладывался в
течении жизни... Темное, тяжелое, гнущееся под каждую личность – эго... вечно
стремится нравиться каждому встречному...
....Верить в себя как свет и энергию...
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